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FISA DE LUCRU

Legume, fructe si produse din legume si fructe

Citeste cu atentie si rezolva urmatoarele cerinte:

DEMONSTREAZA CEEA CE STII!
1. Completeazd enunturile de mai jos:

Legumele si fructele pot fi conservate prin urmatoarele procedee:

Deoarece au un continut mare de apa, cCApsUNIle SUNT FIUCTE .....c.ccuecviiiiriiciicce e st enes
2. Legumele si fructele au urmatoarele utilizari culinare:

POTI FACE!
3. Propune un meniu pe bazd de legume:

FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE S| DEPRINDERILE!

4. Ai de preluat din magazie urmdtoarele produse: rosii, ardei, si cdpsuni. Precizeazd caracteristicile de

calitate pe care le verifici pentru a te asigura cd produsele sunt corespunzdtoare calitativ.

REFLECTEAZA
5. Legumele si fructele ocupd un rol important in cadrul piramidei alimentare. Explicd de ce sunt
considerate foarte importante pentru buna functionare a organismului.



